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ニュースレター  No.94  ハーモニー・ライフ   平成 28年 10月 8日発行 

 

ミニ集会のお知らせ 

  
暑さもひと段落して日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。様々なことに挑戦したくなる時期です

ね。皆様、いかがお過ごしですか。是非ミニ集会にご参加ください。お待ちしております。 

 
          記 
 

日  時：  ２０１６年  １０月  １６日（日）１３：００～１５：００  

参加費：  ３００円  

  

場  所：慶應義塾大学信濃町キャンパス孝養舎（看護医療学部）  

        ２階  マルチメディアカンファレンスルーム 

〒160-8582東京都新宿区信濃町 35慶應義塾大学看護医療学部  

    http://www.sc.keio.ac.jp/access.html  （←地図をご参照ください） 

   ＊ご出席の事前連絡は必要ございません。 

    連絡・問合せ先：メール： takeday@sfc.keio.ac.jp（武田）TEL 03-5363-2064 

                    当日は 090-9833-5078にご連絡お願い致します。 

 

～２０１６年度 今後の予定～    ＊日程は変更の可能性があります。 

 

＜ミニ集会＞   場所：慶應義塾大学信濃町キャンパス孝養舎（看護医療学部） 

 2016年 12月 2日（金） 18：00～20：00 （夜開催） 

 2017年 1月 22日（日）13：00～15：00  

        3月 26日（日）13：00～15：00  

 

     ＊FAP セミナー（国立がん研究センター中央病院）2017 年 2 月開催予定 

 

 

 

 

http://www.sc.keio.ac.jp/access.html
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 今年も、昭和記念公園での恒例のバーベキュー

が 9 月 22 日（木・祝）に開催されました。 

 当日は、雨風が強いあいにくの天気となりダウ

ンジャケットなどが欲しくなる肌寒さでした。そ

んな天気にも関わらず、総勢 16 名の会員の方、そ

のご家族の方などが参加されました。雨風の中、

皆さんで協力し合いながらせっせとコンロや食材

などを運び場所のセッティングを行いました。炭

火の管理も手慣れたものでお蔭で美味しいお肉や

野菜、焼きそばをいただくことができました。今

回は、おにぎりの差し入れもいただきました。こ

れが何ともおいしく、炭火で焼きおにぎりにして

いただき至福の時間でした。最後は、ポップコー

ンを炭火でつくり終了です。 

 食も終わりのころになり、ようやく椅子に腰か

け、皆さんで輪になって近況報告や相談など語ら

いました。参加者の背景は様々です。ご自身の現

在のこと今後のこと、ご家族の方の心配事など活

発に話が飛び交いあっという間のひとときでした。

皆さんの表情も活き活きしておりました。 

 あいにくのお天気でしたが、おいしい食材と皆

さんとの語らいで活力が生まれ、また明日も頑張

ろうと思えました。来年のべーべキューも待ち遠

しく思います。 

（文責 高畑 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県の星総合病院遺伝カウンセラー赤間孝典で

す。こちらの近況報告をさせていただこうと思い

ます。今年は主力メンバーの出産などありますが

何とか細々と年間行事予定通り行えています。 

ノールアルモニーさん達が当方の主力でして、4

月の栄養科の勉強会集会、5 月のバーベキュー集

会、6 月のリハビリテーション勉強会集会などに

参加いただいてます。 

 

≪5 月のノールアルモニーさんの記録です≫ 

「5 月 1 日バーベキュー集会。医療関係者、FAP

患者家族と HBOC（遺伝性乳がん卵巣がん）患者

が多数参加されバーベキューと焼きそばを食べな

がら病気のことや心配事、病気を取り巻く状況な

どを話し合いました。和気あいあいとした雰囲気

の中楽しい時間を過ごせました。」 

この日は朝行ってみると雷もなっていて、よっ

ぽど止めようかと思いましたが、皆さん県外など

遠くから集まったので強行しました。徐々に雨が

やんで最後の集合写真を外で撮ることができまし

た。 

≪8 月 27 日（土）FAP 勉強会集会：FAP 勉強会

を兼ねたジェネティックハンドプロジェクト≫ 

 FAP 参加者も何家族か事前申し込みがありまし

た。講師は福島県立医科大学器官制御外科学講座

の門馬智之先生で、FAP はもちろん腹腔鏡手術の

お話をしていただきました。 

≪9 月 17 日（土）にはむくろじの会（MEN）勉

強会が東北で初めて福島市で開催されました≫ 

こちらもジェネティックハンドがお手伝いしま

す。でもまだ東北の患者さんの参加者がいないと

いうことでした。東北で患者会支援をしていると、

すべての遺伝・医療について皆さんのところとの

雰囲気の差をとても感じます。  

『2016年度 バーベキュー 』 
ご報告  

近況報告です！ 
～ 家族性腫瘍患者家族の会 
（ノールアルモニー）より ～ 
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ただ、HBOC 当事者会に東北から初めて会員に

なった方がいたり、むくろじの会が会員さん中心

に東北まで活動を広げてくださったことが支えと

なって、当方も細々とでも毎回続けるという強い

意志につながってきました。 

 

10 月 9 日（日）芋煮会で今年のラストです。 

今後もノールアルモニーの活動を見守っていただ

きたく、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

星総合病院 

赤間孝典 

 

 

 

 

 

編集後記：  

今回は、バーベキューのご報告と、家族性腫瘍患

者家族の会（ノールアルモニー）からの近況報告を

させていただきました。 

今年度の活動もみなさまにとって効果的で有意義

な会になるよう、みなさまとともに作り上げていき

たいと思っております。皆様の身近な悩みや相談ご

となどどんな小さなことでも構いませんので貴重な

ご意見をお待ちしております。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

慶應義塾大学看護医療学部   高畑 和恵 

 

 

 

 

 

 

会費納入について  

会費の納入方法は銀行の振込です。必ず会員

の方のお名前を明記してください。 

「ハーモニー・ライフ」では、随時会員の入会

を受け付けております。入会申込書にご記入い

ただき事務局にお送り下さい。 同時に年会費

（2000 円）を振り込んで下さい。会費の納入

が確認でき次第、会員として登録させていただ

きます。入会を希望される方がいらっしゃれ

ば、是非ご紹介下さい。ご不明な点については、

事務局に文書でお問い合わせ下さい。 

＜年会費の振込先＞ 

りそな銀行 横浜支店 普通１５９４２１１ 

名義：ハーモニーライフ タケダユウコ 


