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ミニ集会のお知らせ 

前回は講演に多くの方が集まりました。医療費の補助に向けての活動も動き始めています。 

夕方の会合ですが、皆様是非ご参加下さい。 

記 
 
日  時：平成２５年２月８日（金）１８：００～２０：００  

参加費：５００円 (軽食を準備します )  

場  所：慶應義塾大学信濃町キャンパス孝養舎（看護医療学部）  

２階マルチメディアカンファレンスルーム  

   〒 160-8582東京都新宿区信濃町 35慶應義塾大学看護医療学部  

    http:/ /www.sc.keio.ac. jp/access.html  （←地図をご参照ください）  

 

   ＊ご出席の事前連絡は必要ございません。  

    連絡・問合せ先：メール： takeday@sfc.keio.ac. jp（武田） TEL 03-5363-2064 

                    当日は 090-9833-5078にご連絡お願い致します。 

 

 

～平成２４年度ミニ集会予定～ 
〈昼の部〉                    
3月 10日(日)              

 1月の集会では、「家族性大腸線腫症(FAP)の術

後の身体の自己管理について」前東京大学大学院

医学系研究科教授の数間恵子先生にご講演いただ

きました。皆さんの関心深いテーマであったため

21名の方が参加されました。 

 大腸の仕組みからお話し頂き、なぜ、脱水や低

血糖になるのかを分かり易く説明くださいました。 

低血糖については初めて話を聞かれる方も多かっ

たと思いますが、経験する症状の説明には、多く

の方が「もしかしたらあの時…」と思われたよう

です。生活上の工夫としての食事や飲水の具体的

なアドバイスもあり、熱心にメモを取りながら皆

様聞いていらっしゃいました。また、なぜ定期的

な受診が必要なのか、どのようなことを検査で診

ているのか、これから手術を受ける場合にはどの 

 

ようなことを考えて、手術を受ける時期や手術の

方法を選択したらよいのかについてもお話し下さ

いました。講演の後にはそれぞれ経験した症状の

ことや、今後の治療に向けての質問も活発に行わ

れ、数名の看護師が参加していたので、それぞれ

の立場からアドバイスがありました。 

 参加された方からは、またいろいろな公演を企

画して欲しいとのご要望もありましたので、次年

度の計画にしたいと思います。 

（武田祐子） 

 

はじめまして 

 私は千葉県佐倉市の病院の内視鏡センター

に勤務しています看護師の平野幸子といいます。

講演会ご報告 

集会でお会いしましょう 

http://www.sc.keio.ac.jp/access.html
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また大学院で生命倫理という分野に関心をもち

学んでいます。    

 私は内視鏡検査に来られる FAP（家族性大腸

腺腫症）の患者さんのことが以前から気になっ

ていました。そこで昨年度の家族性腫瘍学会に

て武田先生から茶話会をご紹介していただき参

加しました。茶話会では、日頃の悩みや体験し

たことを率直にお話している皆さんの様子を見

ていて、私も今度 FAP の患者さんとお会いする

機会があれば、この会のことや FAP のことをお

伝え出来ればと思いました。昨年の猛暑の７月、

参加された方の体験からの声を聞くことができ、

残暑の９月は医師や看護師も参加されていまし

たので、疑問なことや不安なことなどもお話し

していただけました。大変貴重な時間をいただ

けてありがとうございました。 

 そして10月の連休には国営昭和記念公園で

の BBQ にも参加させていただきました。朝から

あいにくの雨という天候でしたが、午後から予

報通り晴れて楽しく過ごすことができました。

そんななか皆さんとお肉を焼いて食べていると

自然と共通の食事の話題になりました。そこに

は分かりあえるお互いの存在と共有できる時間

という、かけがえのないものがあるように感じ

ました。食事のことについては抱えている内容

についても個人差がありますが共有できる機会

は貴重ではないかと思っています。いろいろな

体験やお話を私も微力ながら今後の看護や医療

に役立つよう現場の医療スタッフへも還元して

いけたらと思っています。また厚労省への陳情

についても、社会的な視点からも含めて一緒に

考えていきたいと思っています。今後とも宜し

くお願い致します。 

（東洋英和女学院大学大学院、    

聖隷佐倉市民病院  平野 幸子） 

 

 

 

 

ご協力よろしくお願いします 

前回お知らせしましたように、医療費調査の用

紙を返信封筒と共に同封しております。 

昨年ご協力頂いた方も、初めての方も、是非ご

記入の上ご返送ください。地道な積み重ねにより

貴重な資料となります。よろしくお願い致します。 

編集後記：  

今月は、家族性腫瘍学会の役員が、FAPの医療費の

要望書の件で厚労省での面談を予定しております。 

ハーモニー・ラインとも共同で、陳情は重ねてい

きます。一人ひとりでは届かない声も、力を合わせ

て行きましょう。 

 武田祐子 

慶應義塾大学看護医療学部  

E-mai l :  takeday@sfc.ke io .ac . jp（武田）  

 

 

         会費納入について  

会費の納入方法は銀行の振込です。必ず会

員の方のお名前を明記してください。  

「ハーモニー・ライフ」では、随時会員の

入会を受け付けております。入会申込書に

ご記入いただき事務局にお送り下さい。  

同時に年会費（ 2000円）を振り込んで下さ

い。会費の納入が確認でき次第、会員とし

て登録させていただきます。入会を希望さ

れる方がいらっしゃれば、是非ご紹介下さ

い。ご不明な点については、事務局に文書

でお問い合わせ下さい。  

＜年会費の振込先＞  

りそな銀行  横浜支店 普通１５９４２１１ 

名義：ハーモニーライフ タケダユウコ 

mailto:takeday@sfc.keio.ac.jp

